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\ Curso: Manejo Integral del Paciente con COVID-19,
manifestaciones atipicas, complicaciones y rehabilitacion.

Caracteristicas:

El “Curso: Manejo integral del paciente con COVID-19, manifestaciones atipicas, complicaciones y
rehabilitacion” es una actividad educativa de actualizacion a distancia, enfocada a favorecer el desarrollo
profesional continuo a través de la revision de informacion cientifica actual y situacion al dia de la
enfermedad COVID-19 en voz de los expertos.

Duracion:
10 sesiones de 3 temas cada una.

Aval Académico:

Constancia expedida por el INEMEC con 40 puntos curriculares validos para la revalidacion de la
Certificacion en Medicina General ante el Comité Normativo Nacional de Medicina General
(CONAMEGE).

Requisitos:
Titulo de Médico Cirujano o equivalente.
Cédula profesional expedida por la Direccion General de Profesiones de la S.E.P.

Profesor titular:

Dr. Raul Romero Cabello, es médico egresado de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Autonoma de México. Actualmente labora como médico especialista en infectologia en el Hospital
General de México, Dr. Eduardo Liceaga. Es profesor e investigador en la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Auténoma de México.

Objetivo:

Fortalecer los conocimientos y habilidades que favorezcan acciones objetivas para limitar la
propagacion, contagio, complicaciones y secuelas de la enfermedad COVID-19, de acuerdo con los
estandares actuales de atencion, enfatizando aspectos de prevencioén, abordaje, diagndéstico,
prevencion de complicaciones y secuelas, manejo integral, rehabilitacion y/o referencia oportuna con el
especialista.

Objetivos especificos:

- Proporcionar informacién general actualizada sobre la enfermedad COVID-19.

- Implementar estrategias preventivas y de detecciéon precoz de COVID-19.

- Fortalecer los aspectos semiolégicos en el estudio del paciente con COVID-19 en diferentes
etapas de la vida y condiciones de salud.

- Correlacionar la anamnesis con los hallazgos clinicos, radiolégicos y de laboratorio en el estudio
del paciente con COVID-19.

- Establecer el manejo actual recomendado en el paciente con COVID-19 en las diferentes etapas
de la vida.

- Resaltar las principales complicaciones y secuelas asociadas a COVID-19 en los diferentes
aparatos y sistemas.

- Establecer estrategias tempranas para la rehabilitacion integral del paciente post COVID-19.

- Fortalecer el manejo multidisciplinario a través de la referencia oportuna y comunicacion continua
con el especialista.

- Proporcionar informacion actual que apoye al proceso de preparacion de los médicos interesados
en presentar el examen para obtener la Certificacion en Medicina General.

- Actualizar los conocimientos para el proceso de renovacion de la vigencia del Certificado en
Medicina General.



Curso: Manejo Integral del Paciente con COVID-19,

manifestaciones atipicas, complicaciones y rehabilitacion.

Calendarizacién y horario:
Curso grabado.
Disponible en el portal de INEMEC.

Costos:
Inscripcion $250.00 / Médulo $250.00 / Sesion $100.00



indice teméatico preliminar

MODULO 1: AGENTE CAUSAL Y SEGUIMIENTO
EN EL PACIENTE POST COVID-19

- La COVID-19 no se termina con la enfermedad.

- Manifestaciones atipicas y persistentes durante y
después de la convalecencia.

- Actualizacion de las vacunas.

- El sistema inmune post vacunacion contra
COVID-19.

- Actualizacion sobre el tratamiento basado en
evidencia de la COVID-19.

- RCP en pacientes con COVID-19 en ambito
prehospitalario.

- Estudios de imagen en el seguimiento del
paciente con COVID-19

- Estudios de imagen en el seguimiento del
paciente con COVID-19

- Estudios de laboratorio en el seguimiento del
paciente con COVID-19

- Liderazgo meédico en tiempos de crisis sanitaria
por COVID-19.

- Estrategias de autocuidado en pacientes con
enfermedades cronicas no transmisibles en
tiempos de pandemia.

- Telemedicina: atencion meédica a distancia en
medio de la pandemia.

MODULO 2: SECUELAS POR COVID-19.

- Secuelas respiratorias.
- Secuelas cardiovasculares post COVID-19.
- Secuelas post COVID-19 en el ambito deportivo.

- Secuelas en el sistema nervioso post COVID-19
- Secuelas neuropsiquiatricas post COVID-19.
- Intervenciones en salud mental post COVID-19.

- COVID-19y su relacién con el estado nutricional.

- Nutricion y suplementacion durante y después de la
convalecencia por COVID-19.
Secuelas gastrointestinales post COVID-19.

MODULO 3: REHABILITACION DEL PACIENTE POST
COVID-19 Y NUEVA NORMALIDAD.

- Larehabilitacion integral durante la convalecencia
por COVID-19.

- Rehabilitacion cardiopulmonar post COVID-19.

- Movilidad y rehabilitacion funcional post COVID-19.

- Neurorehabilitacion post COVID-19.

- Estrategias basicas de rehabilitacion domiciliaria post
COVID-19.

- Estrategias de rehabilitacion en sindrome post
COVID-19.

- Retorno seguro al entorno laboral.

- Papel de la medicina del trabajo ante la COVID-19.

- Notificacion oportuna y correcta de los casos
COVID-19 desde la perspectiva institucional y
privada.
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