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Curso: El Médico General y el Nuevo Paradigma de Atencion a partir del 2020

Ma

Caracteristicas:

El “Curso: El Médico General y el Nuevo Paradigma de Atencion a partir del 2020”, es una
actividad educativa de actualizacion a distancia, enfocada a favorecer el desarrollo profesional
continuo a través de la revision teorica de los principales motivos de consulta en la practica de la
medicina general, asi como, los abordajes terapéuticos vigentes y el uso de diversas
herramientas para la practica médica, mediante transmisiones simultaneas interactivas via
internet.

Duracion:
10 sesiones de 3 temas cada una.

Aval Académico:

Constancia expedida por el INEMEC con 40 puntos curriculares validos para la revalidacion de la
Certificacion en Medicina General ante el Consejo Nacional de Certificacion en Medicina General
A.C.

Requisitos:
Titulo de Médico Cirujano o equivalente.
Cédula profesional expedida por la Direccion General de Profesiones de la S.E.P.

Profesor titular:

Dr. Federico Bonilla Marin, es especialista en Medicina General/Familiar. Fue profesor titular de la
especialidad Medicina General/Familiar UNAM-SSA. Fue el presidente fundador del Consejo
Nacional de Certificacion en Medicina General, A.C., también es profesor de asignatura de la
carrera de Médico Cirujano de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza de la UNAM y es el
presidente del Instituto Nacional de Educacion Médica Continua, A.C.

Objetivo general:

Fortalecer los conocimientos y habilidades que contribuyan al mejoramiento continuo de la
capacidad resolutiva clinica del médico general de acuerdo con los estandares de atencion a la
salud de actualidad, asi como incentivar la toma de decisiones basadas en informacion actual y
apoyada en la medicina basada en evidencia.

Objetivos especificos:

- Contribuir al desarrollo profesional continuo del médico general mexicano.

- Proporcionar informacion actualizada sobre las principales patologias abordadas en la
practica del médico general.

- Fortalecer los conocimientos y habilidades sobre prevencion, abordaje, manejo y criterios
de referencia de los principales problemas de salud respiratorios, digestivos, urinarios,
infectocontagiosos y cardiometabdlicos en la consulta de medicina general.

- Proporcionar estrategias de prevencion, deteccion y manejo de los principales problemas
de salud, apoyandose de herramientas tecnolégicas actuales.

- Fortalecer el manejo multidisciplinario, y acciones de prevencion primaria en el abordaje de
las patologias mas comunes en el ambito del médico general.

- Proporcionar informacion actual que apoye al proceso de preparacion de los médicos
interesados en presentar el examen para obtener la Certificacion en Medicina General.

- Actualizar los conocimientos para el proceso de renovacion de la vigencia del Certificado
en Medicina General.
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MODULO 1: NUEVOS PANORAMAS EN EL
ABORDAJE Y MANEJO DE LAS ENFERMEDADES
INFECCIOSAS.

Sesion 01: El presente de la atencion médica.

- El valor del médico general en el nuevo
panorama de la atencion médica actual.

- COVID-19: vacunas y nuevas variantes de SARS-
Cov-2.

- Eventos Supuestamente Atribuibles a la
Vacunacién o Inmunizacion (ESAVI).

Sesion 02; Aparato respiratorio.

- Recomendaciones en el abordaje y manejo de
cuadros respiratorios virales mas frecuentes.

- Recomendaciones en el abordaje y manejo de
cuadros respiratorios bacterianos mas
frecuentes.

Sesién 03: Aparato digestivo y urinario.

- Recomendaciones en el abordaje y manejo de las
enfermedades gastrointestinales de origen
infeccioso mas frecuentes.

- Actualizacion en el abordaje y manejo de la
hepatitis.

- Recomendaciones en el abordaje y manejo de las
enfermedades urinarias de origen infeccioso mas
frecuentes.

Sesion 04: Agentes infectocontagiosos mas
frecuentes

- Nuevos enfoques en el manejo de la tuberculosis.
- Actualidades en el manejo del VIH.

- Zoonosis emergentes y reemergentes.

- Elfendmeno de resistencia antibiotica

MODULO 2: NUEVOS PANORAMAS EN EL
ABORDAJE Y MANEJO DE ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES.

Sesion 05: Control metabdlico 1.

- Recomendaciones en el abordaje y manejo de la
hipertension arterial.

- Recomendaciones en el manejo de
antihipertensivos.

- Recomendaciones en el abordaje y manejo de las
cardiopatias cronicas mas frecuentes.
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Sesion 06: Control metabdlico Il

- Recomendaciones en el abordaje y manejo de
la diabetes.

- Recomendaciones en el manejo de insulinas.

- Recomendaciones en el abordaje y manejo de
las dislipidemias.

Sesién 07: Control metabdlico llI.

- Recomendaciones en el abordaje y manejo de
la obesidad.

- Recomendaciones en el manejo farmacolégico
de la obesidad.

- Recomendaciones en el abordaje y manejo de
los trastornos osteoarticulares mas frecuentes.

MODULO 3: ESTRATEGIAS PREVENTIVAS Y
TECNOLOGIAS APLICADAS.

Sesién 08: Inmunizaciones y ejercicio.

- Actividad fisica y ejercicio en la prevencion de
enfermedades no transmisibles.

- Recomendaciones para la prescripcion del
ejercicio por grupos de edad.

- Avances en las inmunizaciones (vacunacion).

Sesion 09: Nutricion y salud mental.

- La nutricion y su relacion con el fortalecimiento
de la respuesta inmunitaria.

- La nutricion como factor preventivo de
enfermedades cardiometabdlicas.

- Importancia de la salud mental en las diferentes
etapas de la vida.

Sesion 10: Adyuvantes en la practica clinica.

- Telemedicina: la formalizacién de la atencion
médica a distancia.

- Nuevas pruebas diagnésticas en el consultorio.

- Regulacion sanitaria en el primer nivel de
atencion.



“El prestigio a través del conocimiento”

Mas informacion:

Av. Rio Churubusco, No. 168, Col. El Prado, C.P. 09480,
Alcaldia Iztapalapa, Ciudad de México.

Tels.: (55) 5243-7538, 5243-7539, 5243-7540, 5243-7612
WhatsApp: 55 68023884

www.inemec.edu.mx
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