Caracteristicas:

El “Diplomado en Medicina Estética”, es una actividad de actualizacién y adquisicién de destrezas especificas, enfocada a favorecer el
desarrollo profesional continuo a través de la revision tedrica y practica de los principales procedimientos no quirtrgicos y de invasién
minima en la atencién médica estética.

De manera inicial, se abordarén los contenidos tedricos fundamentales para el abordaje integral del paciente estético en modalidad
virtual y podran visualizarse en cualquier dispositivo electrénico; por medio de un método de ensefianza interactivo se propiciard la
asimilacion e integracién de los conocimientos. Todos los contenidos précticos correspondientes a los seis procedimientos bésicos del
diplomado, se realizaran de manera presencial, contando con docentes expertos en el drea que supervisaran la correcta realizacién
de cada procedimiento.

Duracién:
40 sesiones, los lunes del afio 2022-2023 de 09:00 a 13:00.

Modalidad:

Modalidad: mixta.

Contenidos tedricos: a distancia (lunes)

Practicas (talleres presenciales) a partir de la sesién 20 (06 de marzo de 2023). Las practicas se programarén en lunes y en sébado
(dependiendo del nimero de alumnos inscritos).

Aval académico:
Diploma expedido por la Universidad Nacional Auténoma de México a través de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza.
Diploma expedido por el Instituto Nacional de Educacién Médica Continua, A.C.

Requisitos:

Titulo de Médico Cirujano o equivalente.

Cédula profesional expedida por la Direcciéon General de Profesiones de la S.E.P.
CURP

Profesor titular:

Dr. Andrés Tirado Sanchez.

Es médico egresado de la Universidad Veracruzana, ademés realizé la especialidad en dermatologia en el Hospital General de México,
donde actualmente es médico adscrito al servicio de dermatologia.

Objetivo general:

Capacitar al médico en los procedimientos no quirdrgicos mas utilizados en el drea de la Medicina Estética, con una formacion teérica
y practica basada en el método cientifico, incorporando las tecnologias, materiales y tratamientos de esta disciplina, ofreciendo asi la
atencién integral a sus pacientes de forma ética y responsable.

Objetivos especificos:

Recordar los conocimientos basicos sobre anatomia, fisiologia y terminologia especifica.

Implementar estrategias preventivas y de deteccién precoz de las enfermedades més frecuentes en el ambito de la medicina estética.
Fortalecer los aspectos semiol6gicos en el estudio del paciente que busca procedimientos médico-estéticos.

Correlacionar la anamnesis con los hallazgos clinicos y auxiliares de diagnéstico para orientar adecuadamente al paciente que busca
atencion médico-estética.

Desarrollar la destreza técnica en la aplicacion estética de toxina botulinica, &cido hialurénico, mesoterapia, escleroterapia y qui-
mioexfoliacion.

Fortalecer el manejo multidisciplinario a través de la referencia oportuna y comunicacién continua con el especialista.

Calendarizacién y horario:
Sede: Auditorio del Instituto Nacional de Educacién Médica Continua, A.C.
Transmisién simultanea interactiva en linea: lunes del afio 2022-2023 de 09:00 a 13:00 horas.

- Sesién 01: 05 de septiembre de 2022 - Sesidn 27: 22 de mayo de 2023

- Sesién 02: 12 de septiembre de 2022 - Sesién 28: 29 de mayo de 2023

- Sesién 03: 19 de septiembre de 2022 - Sesién 29: 05 de junio de 2023

- Sesién 04: 26 de septiembre de 2022 - Sesién 30: 12 de junio de 2023

- Sesién 05: 03 de octubre de 2022 - Sesidn 31: 19 de junio de 2023

- Sesién 06: 10 de octubre de 2022 - Sesién 32: 26 de junio de 2023

- Sesién 07: 17 de octubre de 2022 - Sesioén 33: 03 de julio de 2023

- Sesién 08: 24 de octubre de 2022 - Sesién 34:10 de julio de 2023

- Sesién 09: 31 de octubre de 2022 - Sesidn 35: 17 de julio de 2023

- Sesién 10: 07 de noviembre de 2022 - Sesioén 36: 31de julio de 2023

- Sesién 11: 14 de noviembre de 2022 - Sesién 37: 07 de agosto de 2023

- Sesién 12: 28 de noviembre de 2022 - Sesién 38: 14 de agosto de 2023

- Sesién 13: 05 de diciembre de 2022 - Sesién 39: 28 de agosto de 2023

- Sesién 14: 16 de enero de 2023 - Sesién 40: 04 de septiembre de 2023

- Sesion 15: 23 de enero de 2023

- Sesién 16: 30 de enero de 2023 En caso de imposibilidad para conectarse en la fecha y horario establecidos, la sesién quedara
- Sesién 17: 13 de febrero de 2023 disponible en el portal de INEMEC a partir de las 72 horas hébiles después de la transmision.
- Sesion 18: 20 de febrero de 2023

- Sesion 19: 27 de febrero de 2023 Costos:

- Sesién 20: 06 de marzo de 2023 Inscripcién $3,500.00 / Médulo $850.00 / Sesién $750.00 Pago del diploma expedido
- Sesién 21: 13 de marzo de 2023 por la FES Zaragoza $12,600.00 * No incluye material.

- Sesion 22: 27 de marzo de 2023

- Sesion 23: 17 de abril de 2023 Av. Rio Churubusco, No. 168, Col. El Prado, C.P. 09480, Alcaldia Iztapalapa,
- Sesion 24: 24 de abril de 2023 Ciudad de México. Tels. (55) 5243-7538, 5243-7539, 5243-7540,
- Sesién 25: 08 de mayo de 2023 5243-7612 WhatsApp: 55 68023884

- Sesién 26: 15 de mayo de 2023 www.inemec.edu.mx

INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION
MEDICA CONTINUA, A. C.

DIPLOMADO UNIVERSITARIO PRESENCIAL EN:

MEDICINA ESTETICA

2022- 2023

DEL 05 DE SEPTIEMBRE DE 2022
AL 04 DE SEPTIEMBRE DE 2023

CUPO LIMITADO




INDICE TEMATICO PRELIMINAR

MODULO 1: BASES DERMATOLOGICAS PARA
LA ATENCION MEDICO-ESTETICA

- Bienvenida y presentacion del diplomado

- La medicina estética contemporanea

-Herramientas e insumos en la consulta de
medicina estética

- Embriologia y anatomia dermatolégica

- Fisiologia de la piel y sus anexos

- Anélisis de las lesiones elementales en
dermatologia

- Estudios diagndsticos complementarios en
dermatologia

- Biotipos y fototipos cutdneos y escalas de
evaluacion clinica del envejecimiento

- Taller en linea: biotipos y fototipos de la piel y
escalas de evaluacién clinica del envejecimiento
facial

- Dermatitis atépica
- Dermatitis por contacto
- Fotodermias

MODULO 2: DERMATOLOGIA COSMETICA

-Acné
- Rosécea
- Queratosis pilar, lesiones verrucosas y liquen

- Principios de farmacologia en dermocosmética

-Férmulas magistrales mas utilizadas en
dermocosmética

- Dermocosmética, dermocosméticos y cuidados
de la piel segun el biotipo

-Tumores cutdneos benignos mas frecuentes
-Lesiones cutdneas premalignas y tumores
cutaneos malignos mas frecuentes
-Procedimientos quirdrgicos de minima invasién
en dermatologia cosmética

-Generalidades, funciones y cuidados del pelo

- Dermatitis seborreica de la piel cabelluda y
alopecias mas comunes

-Ciclo vital de las uiias, onicomicosis y
paroniquias

MODULO 3: ENVEJECIMIENTO Y MANEJO DE
SITUACIONES ESPECIALES

-Teorias del envejecimiento y estrategias para un
envejecimiento activo y saludable

- Estrés oxidativo y tratamiento antioxidante

-Envejecimiento y fotoenvejecimiento cutdneo

- Cambios corporales relacionados con el
envejecimiento en la mujer

- Evaluacién y manejo de la paciente con sindrome
climatérico

- Procedimientos quirirgicos cosméticos en
ginecologia

-Manejo de urgencias en el consultorio: crisis
hipertensiva, sincope vasovagal, hipoglucemia,
convulsiones, dolor precordial, broncoespasmo
agudo, angioedema y choque anafilactico

-Imagen corporal y psicopatologia en la consulta
de medicina estética

- Taller en linea: reanimacion cardiopulmonar en
adultos

MODULO 4: OBESIDAD EN EL ADULTO

- Evaluacion clinica del paciente con obesidad

- Tratamiento farmacoldégico del paciente con
obesidad

- Indicaciones, riesgos y beneficios de la cirugia
para la obesidad

- Fundamentos de la nutricién y célculo del gasto
energético en el paciente con obesidad

- Taller en linea: antropometria en el paciente con
obesidad

- Taller en linea: elaboracién de un plan de
alimentacién en el paciente con obesidad

- Ejercicio y obesidad: evaluacion integral y
estratificacion del riesgo

- Alimentacién y ergogénicos dentro de un
programa de ejercicio fisico para la pérdida de
peso

- Taller en linea: programa de ejercicio para la
recomposicién corporal

- Valoracién dermatolégica del paciente con
obesidad

- Paniculopatia edemato-fibroesclerética (celulitis)

- Uso de grasa autéloga en procedimientos
dermocosméticos

MODULO 5: INTRADERMOTERAPIA
(MESOTERAPIA)

- Marcaje y fotografia en medicina estética
- Mercadotecnia en medicina estética
- Legislacion sanitaria en la medicina estética

-Manejo general del dolor en procedimientos
estéticos

- Principales técnicas de bloqueo facial en
procedimientos estéticos no quirdrgicos

- Prevencién de infecciones y manejo de los
residuos peligrosos biol6gico-infecciosos en
medicina estética

- Aspectos histéricos, mecanismos de acciény
usos en medicina estética de la intradermoterapia

- Intradermoterapia manual facial y corporal en
medicina estética

- Taller: intradermoterapia manual facial y corporal
entre alumnos

- Taller: intradermoterapia manual en paciente

MODULO 6: TOXINA BOTULINICA

- Historia y caracteristicas biofarmacolégicas de la
toxina botulinica
- Usos estéticos de la toxina botulinica

- Anatomia facial: esqueleto craneofacial, unidades
estéticas del rostro, sistema musculoaponeurético
superficial (SMAS)

- Anatomia facial: ligamentos de retencion,
musculatura, inervacién, vascularizacion y zonas
faciales peligrosas

- Taller: aplicacion de toxina botulinica entre
alumnos

- Taller: aplicacion de toxina botulinica en paciente

MODULO 7: QUIMIOEXFOLIACION (PEELING)

- Clasificaciéon y mecanismos de accién
de los principales agentes utilizados en
quimioexfoliacion

-Indicaciones y protocolos de aplicacién de
agentes quimioexfoliantes

- Taller: quimioexfoliacion entre alumnos

- Taller: quimioexfoliaciéon en paciente

-Manejo de las complicaciones mas frecuentes por
quimioexfoliacion

- Hipercromias: hiperpigmentacion
postinflamatoria y melasma

- Procesos de cicatrizacién y su manejo estético

MODULO 8: RELLENOS FACIALES (FILLERS)

- Tipos, clasificacion y criterios de uso de los
rellenos faciales

- Principales éreas y técnicas de aplicacién de los
rellenos faciales con &cido hialurénico

- Taller: aplicacion de rellenos con acido hialurénico
entre alumnos

-Taller: aplicacion de rellenos con acido hialurénico
en paciente

- Introduccién al uso de hilos de sustentacion
- Fundamentos de armonizacién facial

MODULO 9: ESCLEROTERAPIA

- Insuficiencia venosa crénica, medidas de higiene
venosa y manejo farmacolégico

- Escleroterapia: clasificacion de los esclerosantes
de uso més comun y técnicas de aplicacién

- Taller: escleroterapia

- Generalidades de la micropigmentacién
(maquillaje permanente)

-Usos médicos y estéticos de la micropigmentacion

- Evidencias cientificas en el uso de BB Glow

M(')D'ULO 10: FACTORES DE CRECIMIENTO
AUTOLOGOS Y APARATOLOGIA

- Bioestimulacién cutanea con factores de
crecimiento autélogos (PRP)

- Protocolos de obtencion y aplicacion de factores
de crecimiento autélogos y plasma gel

- Microneedling

- Taller: aplicacion de factores de crecimiento
autélogos

- Tecnologia aplicada a la medicina estética

- Taller: usos de la aparatologia en medicina
estética
- Evaluacién general del diplomado y clausura




