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iNDICE TEMATICO PRELIMINAR

MODULO 1: PROCESO DE ENVEJECIMIENTO Y LAS PRINCIPALES MODIFICACIONES MORFOFUNCIONALES
EN LA VEJEZ

Sesion 1: Conceptos generales y aspectos epidemiolégicos del adulto mayor

* La epidemiologia actual del envejecimiento en México / Perfil demogréafico y comportamiento epidemioldgico de la tercera edad
* Definiciones generales: geriatria, gerontologia, vejez, envejecimiento

* Determinantes sociales y programas para el adulto mayor

Sesion 2: Bases del proceso de envejecimiento biolégico
* Mecanismos del envejecimiento celular

* Teorias del envejecimiento

* Capacidad funcional e intrinseca de las personas mayores

Sesion 3: Cambios fisiolégicos asociados al envejecimiento por aparatos y sistemas |
* Proceso de envejecimiento cardiovascular

* Proceso de envejecimiento neuroldgico

* Proceso de envejecimiento metabdlico

Sesion 4: Cambios fisiologicos asociados al envejecimiento por aparatos y sistemas Il
* Cambios psicolégicos en el envejecimiento

* Proceso de envejecimiento nefroldgico

* Proceso de envejecimiento muscular

MODULO 2: VALORACION GERONTO-GERIATRICA INTEGRAL Y SINDROMES GERIATRICOS

Sesién 5: Evaluacioén clinica del adulto mayor

* Importancia de la entrevista clinica del adulto mayor

* Exploracién fisica general del adulto mayor

* Elementos de la valoracién nutricional en el adulto mayor

Sesién 6: Valoracién funcional del adulto mayor

* Valoracién funcional: instrumentos de evaluacion de actividades basicas de la vida diaria

* Valoracién funcional: instrumentos de evaluacion de actividades instrumentadas y avanzadas de la vida diaria
¢ Introduccién a la valoracién mental: cognitiva, afectiva y social

Sesion 7: Evaluacién y abordaje del sindrome de fragilidad, sarcopenia e inmovilidad
¢ Estudio del sindrome de fragilidad y los procesos fisiopatoldgicos asociados

* Estrategias de deteccién y manejo del sindrome de inmovilidad

* Abordaje de las principales consecuencias del sindrome de inmovilidad

Sesion 8: Deteccién de las principales causas de inestabilidad postural y caidas en el adulto mayor
* Principales determinantes en las caidas en el paciente geriatrico

* Estrategias de prevencién y manejo de las caidas en el paciente geriatrico

* Estudio de la marcha y equilibrio en el adulto mayor




MODULO 3: ENFOQUE SINDROMICO PARA EL DIAGNOSTICO Y MANEJO DEL ADULTO MAYOR

Sesion 9: Estudio del adulto mayor con incontinencia

* Evaluacién y clasificacion de los problemas de incontinencia en el paciente geriatrico
* Plan de prevencién y manejo de la incontinencia urinaria en el paciente geriatrico

* Abordaje del paciente geriatrico con constipacion e incontinencia fecal

Sesion 10: Componentes del sindrome confusional agudo

* Definicién y factores desencadenantes del sindrome confusional agudo en el paciente geriatrico

* Escalas e instrumentos para la evaluacion del sindrome confusional agudo y su prevencién

* Manifestaciones clinicas, diagnéstico y abordaje terapéutico general del sindrome confusional agudo en el adulto mayor

Sesion 11: Principales manifestaciones del deterioro cognitivo en el adulto mayor

¢ Evaluacion del estado cognitivo del paciente geriatrico: instrumentos, escalas y pruebas diagndsticas
¢ Estudio de los predictores y reduccion del riesgo del deterioro cognitivo en el adulto mayor

* Manifestaciones clinicas y abordaje terapéutico de las demencias en el adulto mayor

Sesion 12: Cuidado del adulto mayor

¢ El cuidador primario y sindrome de desgaste

* Aspectos generales del cuidado domiciliario basico y especial del adulto mayor
* Centros de cuidado diurno para adultos mayores

MODULO 4: NUTRICION Y EJERCICIO EN EL ADULTO MAYOR

Sesion 13: Las alteraciones en la alimentacién y nutriciéon del adulto mayor
¢ E| papel de la nutricién en el paciente geriatrico

* Patologia bucal mas frecuente en el paciente geriatrico

* Aspectos generales de la odontogeriatria

Sesion 14: Métodos para la evaluacion del estado nutricional en el adulto mayor
¢ Evaluacién antropométrica del paciente geriatrico

¢ Indicadores, diagndstico y abordaje de la desnutricidn en el paciente geriatrico

* Estrategias terapéuticas para el abordaje del paciente geriatrico con desnutricion

Sesion 15: Obesidad en el adulto mayor

* Aspectos epidemioldgicos y factores de riesgo cardiometabdlicos en el paciente geridtrico con obesidad
* Diagndstico de la obesidad sarcopénica el paciente geriatrico

¢ Elaboracién de un plan de alimentacion en el paciente geriatrico

Sesion 16: Actividad fisica y ejercicio en la tercera edad

* Adaptaciones y beneficios del ejercicio fisico en el adulto mayor

* Prescripcién del ejercicio fisico en el adulto mayor

* Planes de ejercicio fisico para la mejora de fuerza muscular en el adulto mayor

MODULO 5: FARMACOLOGIA EN EL PACIENTE GERIATRICO

Sesion 17: Farmacologia en la tercera edad

* Consideraciones generales de la farmacologia en el proceso fisiolégico del envejecimiento

* Respuesta de la farmacocinética y farmacodinamia en el paciente geriatrico

* Abordaje del sindrome de polifarmacia en el paciente geriatrico y uso racional de medicamentos




Sesion 18: Actualizacion en el uso de medicamentos cardiometabélicos en el adulto mayor
¢ Utilizacion de antidiabéticos en el paciente geriatrico

* Seleccién de los farmacos para trastornos cardiovasculares

¢ Eleccion adecuada de antihipertensivos en el paciente geriatrico

Sesion 19: Farmacos de uso habitual en el adulto mayor|

¢ Indicaciones y uso correcto de la terapia analgésica en el paciente geriatrico

* Indicaciones y uso correcto de los fAirmacos para trastornos gastrointestinales en el paciente geriatrico
* Indicaciones y uso correcto de los psicofarmacos en el paciente geriatrico

Sesion 20: Farmacos de uso habitual en el adulto mayor i

* Uso racional de medicamentos procinéticos y para trastornos del hdbito defecatorio en el paciente geriatrico
* Seleccién y uso dirigido de antibidticos en el paciente geriatrico

* Suplementacidn y alimentos funcionales en el adulto mayor

MODULO 6: PATOLOGIAS FRECUENTES EN EL PACIENTE GERIATRICO POR APARATOS Y SISTEMAS |

Sesion 21: Patologia oftalmolégica

* Evaluacién y manejo de los cambios oftalmoldgicos degenerativos en el paciente geriatrico
* Deteccion y abordaje del paciente con cataratas y xeroftalmia

¢ E| adulto mayor con retinopatia y glaucoma

Sesion 22: Evaluacion y patologia auditiva en el adulto mayor

* Cambios estructurales y funcionales en el oido del paciente geriatrico

¢ Estudio y tratamiento de la presbiacusia en el adulto mayor

* Patologias auditivas infecciosas mas frecuentes en el paciente geriatrico

Sesion 23: Enfermedades cardiovasculares en el adulto mayor
* Sindromes coronarios agudos en el paciente geriatrico

* Insuficiencia cardiaca congestiva en el paciente geriatrico

* Hipertension arterial en el paciente geriatrico

Sesion 24: Psiquiatria geriatrica

* Trastornos de ansiedad en el paciente geriatrico
* Trastorno depresivo en el paciente geriatrico

¢ |deacién y suicidio en el paciente geriatrico

MODULO 7: PATOLOGIAS FRECUENTES EN EL PACIENTE GERIATRICO POR APARATOS Y SISTEMAS I

Sesion 25: Enfermedades pulmonares

* Infeccion respiratoria aguda alta en el paciente geriatrico

* Neumonia en el paciente geriatrico

* Enfermedad pulmonar obstructiva crénica en el paciente geriatrico

Sesion 26: Patologia digestiva

* Enfermedad por reflujo gastroesofagico en el paciente geriatrico
* Enfermedad ulcerosa péptica en el paciente geriatrico

* Trastornos de la deglucién en el adulto mayor




Sesion 27: Patologia metabdlica en el adulto mayor

* Manejo integral de la diabetes mellitus en el paciente geriatrico

* Prevencion y manejo de complicaciones cronicas de la diabetes mellitus
* Abordaje del paciente geriatrico con dislipidemias

Sesion 28: Trastornos endocrinolégicos y renales en el paciente geriatrico
* Patologia tiroidea en el adulto mayor

* Hipogonadismo en el adulto mayor

* Insuficiencia renal aguda y crénica en el paciente geriatrico

MODULO 8: PATOLOGIAS FRECUENTES EN EL PACIENTE GERIATRICO POR APARATOS Y SISTEMAS lII

Sesion 29: Manejo de la patologia urogenital en el adulto mayor
* Infeccion en vias urinarias en el paciente geriatrico

* Estudio y abordaje de la hipertrofia benigna de prostata

* Aspectos generales del cancer de prostata

Sesion 30: Sexualidad en el adulto mayor

* Cambios en la conducta sexual del adulto mayor
* Disfunciones sexuales femeninas en geriatria

* Disfunciones sexuales masculinas en geriatria

Sesion 31: Trastornos ginecolégicos mas frecuentes en el envejecimiento
* Sindrome climatérico en la mujer

* Sangrado postmenopausico

* Trastornos de la estatica pélvica

Sesion 32: Patologias dermatolégicas en el adulto mayor
* Prevencion y manejo del envejecimiento cutaneo

* Dermatosis mas frecuentes en el paciente geriatrico

* Estrategias de prevencién del fotodafio y cancer de piel

Sesion 33: Miscelaneos

* Estrategias para el cuidado del aspecto fisico en la tercera edad
* Esquema de vacunacion en el paciente geriatrico

* Trastornos del sueno en el paciente geriatrico

MODULO 9: PATOLOGIAS FRECUENTES EN EL PACIENTE GERIATRICO POR APARATOS Y SISTEMAS IV

Sesion 34: Patologia musculo-esquelética

* Diagnéstico de la enfermedad degenerativa articular en el paciente geriatrico

¢ Evaluacion de la osteoartrosis en el paciente geriatrico
* Abordaje y manejo integral de las fracturas en el paciente geriatrico

Sesion 35: Patologia hemato-oncolégica

* Sindrome anémico en el paciente geriatrico

* Sindrome mielodisplasico en el paciente geriatrico
* Mieloma multiple en el paciente geriatrico




Sesion 36: Patologia neurolégica

* Exploracién neuroldgica en el paciente geriatrico

* Enfermedad vascular cerebral en el paciente geriatrico

* Enfermedad de Parkinson y otros trastornos extrapiramidales en el paciente geriatrico

MODULO 10: REHABILITACION Y TANATOLOGIA EN EL PACIENTE GERIATRICO

Sesion 37: Medicina de rehabilitacion

* Concepto y orientacién de medicina de rehabilitacién en el paciente geriatrico

¢ Estrategias para la recuperacion y mantenimiento del balance articular y muscular
* Prevencion de la discapacidad en el paciente geriatrico

Sesion 38: Rehabilitacion de patologias especificas en el paciente geriatrico

* Rehabilitacion cardio-respiratoria en el paciente geriatrico

¢ Estrategias de intervencién temprana en el adulto mayor hospitalizado

* Rehabilitacién de enfermedades neuroldgicas centrales y periféricas en el paciente geriatrico

Sesion 39: Tratamiento para la rehabilitaciéon del paciente geriatrico
* Cuidados paliativos y manejo del dolor en el paciente geriatrico

* Bases de fisioterapia enfocadas en el adulto mayor

¢ Intervencion psicosocial y laboral en el paciente geriatrico

Sesion 40: Tanatologia

* La importancia de los vinculos en el adulto mayor
¢ Etapa geriatrica y muerte

* Evaluacién del duelo en el adulto mayor




Caracteristicas:

El Diplomado: Papel del médico general y familiar en la atencién al envejecimiento saludable y estrategias de cuidado al paciente es una actividad
educativa de actualizacién profesional en linea de diversas conferencias médicas, dirigidas a fomentar y desarrollar el desarrollo continuo del médico,
mediante la revision y andlisis de los aspectos que engloban el proceso de envejecimiento y su abordaje integral en la practica de la medicina general y familiar.

Duracién:
40 sesiones a lo largo de 12 meses.

Aval académico:
Diploma expedido por el INEMEC con puntos curriculares validos para la revalidacién de la Certificacién en Medicina General ante el Consejo Nacional de
Certificacion en Medicina General A.C.

Requisitos:

* Formacién como profesional de la salud.

* Copia de titulo a nivel licenciatura.

* Copia de cédula profesional expedida por la Direccion General de Profesiones de la S.E.P.

Profesor titular:

Dr. José de Jesus Rivera Sanchez

Médico egresado de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de México. Realizd la especialidad en Medicina Interna y Geriatria en
el Hospital General de México, donde actualmente es Jefe del Servicio de Geriatria. Cursé una Maestria y un Doctorado en Ciencias Médicas avalados por
la Universidad Nacional Autébnoma de México.

En la actualidad se desempefia como Profesor Titular de la especialidad en Geriatria en el Hospital General de México; es miembro de la Academia Mexicana
de Geriatria, asi como de la mesa directiva del Colegio Mexicano de Geriatria.

Objetivo general:
Otorgar al médico de primer contacto los aspectos tedricos para la prevencion, diagnéstico, manejo y referencia oportuna de las principales patologias en
la edad geriatrica; con el propdsito de lograr una atencion integral, necesarios para lograr en sus pacientes un envejecimiento exitoso.

Objetivos especificos:

* |dentificar los cambios presentes en el proceso de envejecimiento fisiolégico y patoldgico

* Reconocer las caracteristicas generales de los sindromes geriatricos y su impacto en el proceso de envejecimiento
» Conocer las caracteristicas metabdlicas y requerimientos nutricios del paciente geriatrico

* Evaluar las indicaciones de los principales grupos farmacolégicos y su interaccion en el paciente geriatrico

¢ Estudiar los elementos clave para un envejecimiento saludable

* Reconocer la importancia de la rehabilitacion en el paciente geriatrico

* Revisar el proceso de duelo y necesidades de asistencia especifica

Datos de contacto del INEMEC

Instituto Nacional de Educacién Médica Continua, A.C.
Av. Rio Churubusco No. 168, Col. El Prado
CP. 09480. Alcaldia Iztapalapa, CDMX

. Teléfonos (55) 5243 7538 al 40y 5243 7612
WhatsApp: (55) 6802 3884

| WWW.INEMEC.EDU.MX
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