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INDICE TEMATICO PRELIMINAR

MODULO 1: BASES DERMATOLOGICAS PARA LA ATENCION MEDICO-ESTETICA

Sesion 01: Introduccion a la medicina estética

* Bienvenida y presentacién del diplomado

* La medicina estética contemporanea

* Herramientas e insumos en la consulta de medicina estética

Sesioén 02: Bases de la dermatologia

* Embriologia y anatomia dermatoldgica

¢ Fisiologia de la piel y sus anexos

* Analisis de las lesiones elementales en dermatologia

Sesion 03: Evaluacion de la piel y sus anexos

¢ Estudios diagndsticos complementarios en dermatologia

* Biotipos y fototipos cutdneos y escalas de evaluacién clinica del envejecimiento

¢ Taller en linea: fototipos de la piel y escalas de evaluacion clinica del envejecimiento facial

Sesion 04: Dermatosis mas frecuentes |
* Dermatitis atopica

* Dermatitis seborreica

* Dermatitis por contacto

MODULO 2: DERMATOLOGIA COSMETICA

Sesién 05: Dermatosis mas frecuentesl i

* Acné

* Rosacea

* Queratosis pilar, lesiones verrucosas y liquen

Sesién 06: Introduccién a la dermocosmética

* Principios de farmacologia en dermocosmética

* Férmulas magistrales mas utilizadas en dermocosmética

* Dermocosmética, dermocosméticos y cuidados de la piel segun el biotipo

Sesion 07: Tumoraciones de la piel

* Tumores cutaneos benignos mas frecuentes

* Lesiones cutdneas premalignas y tumores cutdneos malignos mas frecuentes

* Cirugia dermatoldgica en consultorio: electrocirugia, laser, curetaje, criocirugia y toma de biopsia

Sesién 08: Anexos cutaneos

¢ Fisiologia del cabello y salud capilar

* Alopecias mas comunes

* Ciclo vital de las uias, onicomicosis y paroniquias




MODULO 3: ENVEJECIMIENTO Y MANE]JO DE SITUACIONES ESPECIALES

Sesion 09: Proceso del envejecimiento

* Teorias del envejecimiento y estrategias para un envejecimiento activo y saludable
¢ Estrés oxidativo y tratamiento antioxidante

* Envejecimiento y fotoenvejecimiento cutaneo

Sesion 10: Envejecimiento en la mujer y salud mental

* Evaluacién y manejo de la paciente con sindrome climatérico

* Procedimientos quirlrgicos cosméticos en ginecologia

* Imagen corporal y psicopatologia en la consulta de medicina estética

Sesion 11: Urgencias en medicina estética

* Manejo de urgencias en el consultorio 1: crisis hipertensiva, sincope vasovagal, hipoglucemia y convulsiones

* Manejo de urgencias en el consultorio 2: dolor precordial, broncoespasmo agudo, angioedema y choque
anafilactico

Sesion 12: Reanimacion cardiopulmonar
* Taller en linea: reanimacion cardiopulmonar en adultos

MODULO 4: OBESIDAD EN EL ADULTO

Sesion 13: Tratamiento de la obesidad

¢ Evaluacidén clinica del paciente con obesidad

* Tratamiento farmacoldgico del paciente con obesidad

* Indicaciones, riesgos y beneficios de la cirugia para la obesidad

Sesion 14: Manejo nutricional para el control de la obesidad

* Fundamentos de la nutricion y cdlculo del gasto energético en el paciente con obesidad
* Taller en linea: antropometria en el paciente con obesidad

* Taller en linea: elaboracién de un plan de alimentacion en el paciente con obesidad

Sesion 15: El ejercicio en el paciente con obesidad

* Ejercicio y obesidad: evaluacién integral y estratificacion del riesgo

* Alimentacién, hidratacién y ergogénicos dentro de un programa de ejercicio fisico para la pérdida de peso
* Taller en linea: prescripcién del ejercicio en el paciente con obesidad

Sesion 16: Dermocosmética y tejido adiposo

¢ Valoracién dermatoldgica del paciente con obesidad

* Paniculopatia edemato-fibroesclerética (celulitis)

* Uso de grasa autdloga en procedimientos dermocosméticos

MODULO 5: INTRADERMOTERAPIA (MESOTERAPIA)

Sesion 17: Preparacion para la atencion médico-estética

* Marcaje y fotografia en medicina estética

* Manejo general del dolor y principales técnicas de blogueo facial en procedimientos estéticos no quirirgicos
* Mercadotecnia en medicina estética

Sesion 18: Normatividad de la practica médico-estética

* Legislacion sanitaria en la medicina estética

* Elaboracién del Manual de Procedimientos Normalizados de Operacién (PNO)

* Prevencion de infecciones y manejo de los residuos peligrosos bioldgico-infecciosos en medicina estética




Sesion 19: Introduccion a la intradermoterapia
* Aspectos histéricos, mecanismos de accién y usos en medicina estética de la intradermoterapia
* Intradermoterapia manual facial y corporal en medicina estética

Sesion 20: Intradermoterapia en medicina estétical
* Taller presencial: intradermoterapia manual facial y corporal entre alumnos

Sesion 21: Intradermoterapia en medicina estéticalll
* Taller presencial: intradermoterapia manual en paciente

MODULO 6: TOXINA BOTULINICA

Sesion 22: Introduccion al uso de toxina botulinica
* Historia y caracteristicas biofarmacoldgicas de la toxina botulinica
* Usos estéticos de la toxina botulinica

Sesion 23: Fundamentos de la anatomia facial

* Anatomia facial: esqueleto craneofacial, unidades estéticas del rostro, sistema musculoaponeurdtico superficial
(SMAS)

* Anatomia facial: ligamentos de retencién, musculatura, inervacion, vascularizacién.

* |dentificacion de las zonas de peligro faciales

Sesion 24: Toxina botulinica en medicina estétical
* Taller presencial: aplicacién de toxina botulinica entre alumnos

Sesion 25: Toxina botulinica en medicina estéticalll
* Taller presencial: aplicacion de toxina botulinica en paciente

MODULO 7: QUIMIOEXFOLIACION (PEELING)

Sesion 26: Generalidades de la quimioexfoliacion
* Clasificaciéon y mecanismos de acciéon de los principales agentes utilizados en quimioexfoliacién
* Indicaciones y protocolos de aplicacién de agentes quimioexfoliantes

Sesion 27: Quimioexfoliacion|
* Taller presencial: quimioexfoliacién entre alumnos

Sesion 28: Quimioexfoliacion i
* Taller presencial: quimioexfoliacién en paciente

Sesion 29: Hipercromias y cicatrizacion

* Manejo de las complicaciones mas frecuentes por quimioexfoliacién
* Hipercromias: hiperpigmentacioén postinflamatoria y melasma

* Procesos de cicatrizacién y su manejo estético

MODULO 8: RELLENOS FACIALES (FILLERS)
Sesion 30: Introduccién a los rellenos faciales
* Tipos, clasificacién y criterios de uso de los rellenos faciales

* Principales areas y técnicas de aplicacion de los rellenos faciales con acido hialurénico

Sesion 31: Rellenos faciales con acido hialurénicol
* Taller presencial: aplicacién de rellenos con acido hialurénico entre alumnos




Sesion 32: Rellenos faciales con acido hialurénico Il
* Taller presencial: aplicacién de rellenos con acido hialurénico en paciente

MODULO 09: FACTORES DE CRECIMIENTO AUTOLOGOS

Sesion 33: Microneedling, BB Glow y micropigmentacion

* Microneedling y sistema de microagujas

* Aplicacion de BB Glow

* Usos médicos y estéticos de la micropigmentacion (maquillaje permanente)

Sesion 34: Introduccion a los factores de crecimiento autélogos
* Bioestimulacién cutanea con factores de crecimiento autdlogos (PRP)
* Protocolos de obtencion y aplicacion de factores de crecimiento autdlogos y plasma gel

Sesion 35: Factores de crecimiento autélogos en medicina estética
* Taller presencial: aplicacién de factores de crecimiento autélogos entre alumnos

MODULO 10: APARATOLOGIA E HILOS TENSORES

Sesion 36: Aparatologia |
* Tecnologia aplicada a la medicina estética

Sesion 37: Aparatologialll
* Taller presencial: usos de la aparatologia en medicina estética

Sesion 38: Introduccién al uso de hilos en medicina estética
* Hilos tensores faciales: indicaciones, planos de aplicacién, marcaje y materiales
* Hilos tensores faciales: principales técnicas de aplicacion y manejo de complicaciones

Sesion 39: Hilos de redensificacion facial
* Taller presencial: aplicacién de hilos lisos en paciente

MODULO 11: ESCLEROTERAPIA

Sesion 40: Flebologia y escleroterapia
* Insuficiencia venosa crénica, medidas de higiene venosa y manejo farmacolégico
¢ Escleroterapia: esclerosantes de uso mas comun y técnicas de aplicacion

Sesion 41: Escleroterapia en miembros inferiores
* Taller presencial: escleroterapia en paciente

Sesion 42: Manejo integral
* Taller presencial: integracién de las destrezas manuales

Sesion 43: Integracion final
* Taller presencial: casos clinicos para abordaje integral
* Clausura del diplomado




Caracteristicas:
El “Diplomado Universitario en Medicina Estética”, es una actividad de actualizacion y adquisicion de destrezas especificas, enfocada a favorecer el desarrollo profesional
continuo a través de la revision tedrica y practica de los principales procedimientos no quirdrgicos y de invasion minima en la atencién médica estética.

De manera inicial, se abordaran los contenidos tedricos fundamentales para el abordaje integral del paciente estético en modalidad virtual y podran visualizarse en cualquier
dispositivo electrénico; por medio de un método de ensenanza interactivo se propiciara la asimilacién e integracién de los conocimientos. Todos los contenidos practicos
correspondientes a los seis procedimientos basicos del diplomado, se realizardn de manera presencial, contando con docentes expertos en el area que supervisaran la correcta
realizacion de cada procedimiento.

Duracién:
* 43 sesiones, los lunes del afio 2024-2025 de 09:00 a 13:00 horas.

Modalidad:
* Modalidad: mixta.
* Contenidos tedricos: a distancia (lunes)
* Pricticas (talleres presenciales) a partir de la sesién 20 (31 de marzo del 2025). Las practicas se programaran en lunes y tentativamente los dias sdbados. Este Ultimo dia se confirmara
dependiendo el nUmero de alumnos inscritos.
Aval académico:
* Diploma expedido por la Universidad Nacional Auténoma de México a través de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza.
* Diploma expedido por el Instituto Nacional de Educaciéon Médica Continua, A.C.

Requisitos:
* Titulo de Médico Cirujano o equivalente
¢ Cédula profesional expedida por la Direccién General de Profesiones de la S.E.P.

Profesor titular:

Dr. Andrés Tirado Sanchez

Es médico egresado de la Universidad Veracruzana, ademas realizo la especialidad en dermatologia en el Hospital General de México, donde actualmente es médico adscrito
al servicio de dermatologia.

Objetivo general:
Capacitar al médico en los procedimientos no quirtrgicos mas utilizados en el area de la Medicina Estética, con una formacién tedricay practica basada en el método cientifico,
incorporando las tecnologias, materiales y tratamientos de esta disciplina, ofreciendo asi la atencidn integral a sus pacientes de forma ética y responsable.

Objetivos especificos:

* Recordar los conocimientos basicos sobre anatomia, fisiologia y terminologia especifica.

* Implementar estrategias preventivas y de deteccion precoz de las enfermedades mas frecuentes en el dmbito de la medicina estética.

* Fortalecer los aspectos semioldgicos en el estudio del paciente que busca procedimientos médico-estéticos.

* Correlacionar la anamnesis con los hallazgos clinicos y auxiliares de diagndstico para orientar adecuadamente al paciente que busca atencién médico-estética.

* Desarrollar la destreza técnica en la aplicacién estética de toxina botulinica, acido hialurénico, mesoterapia, escleroterapia, hilos de sustentacion y quimioexfoliacion.
* Fortalecer el manejo multidisciplinario a través de la referencia oportuna y comunicacién continua con el especialista.

Calendarizacién y horario:
Sede: Auditorio del Instituto Nacional de Educaciéon Médica Continua, A.C.
Transmision simultanea interactiva en linea: lunes del afio 2024-2025 de 09:00 a 13:00 horas.

* Sesion 01: 30 de septiembre de 2024

* Sesion 02: 07 de octubre de 2024 * Sesién 34: 28 de julio 2025

* Sesion 03: 14 de octubre de 2024
¢ Sesion 04: 21 de octubre de 2024
¢ Sesion 05: 28 de octubre de 2024
* Sesion 06: 04 de noviembre 2024
¢ Sesion 07: 11 de noviembre 2024
 Sesion 08: 25 de noviembre 2024
¢ Sesion 09: 02 de diciembre 2024

* Sesion 10: 09 de diciembre 2024

¢ Sesion 11: 13 de enero 2025
 Sesion 12: 20 de enero 2025
 Sesion 13: 27 de enero 2025

¢ Sesion 14: 10 de febrero 2025

¢ Sesion 15: 17 de febrero 2025

¢ Sesion 16: 24 de febrero 2025
 Sesion 17: 03 de marzo 2025
 Sesion 18: 10 de marzo 2025

¢ Sesion 19: 24 de marzo 2025

¢ Sesion 20: 31 de marzo 2025- Taller
¢ Sesion 21: 07 de abril 2025- Taller
* Sesion 22: 28 de abril 2025
 Sesion 23: 05 de mayo 2025

* Sesion 24: 12 de mayo 2025- Taller
¢ Sesion 25: 19 de mayo 2025- Taller
* Sesion 26: 26 de mayo 2025

* Sesion 27: 02 de junio 2025- Taller
* Sesion 28: 09 de junio 2025- Taller
* Sesion 29: 16 de junio 2025

¢ Sesion 30: 23 de junio 2025

* Sesion 31: 30 de junio 2025- Taller
* Sesion 32: 07 de julio 2025- Taller
e Sesion 331 14 de julio 2025

Cr @inemec_mx

* Sesion 35: 04 de agosto 2025- Taller

* Sesion 36: 11 de agosto 2025

* Sesion 37: 25 de agosto 2025- Taller

¢ Sesion 38: 01 de septiembre 2025

* Sesion 39: 08 de septiembre 2025- Taller
* Sesion 40: 22 de septiembre 2025

¢ Sesion 41: 29 de septiembre 2025- Taller
* Sesion 42: 06 de octubre 2025- Taller

* Sesion 43: 13 de octubre 2025- Taller

Usted podra conectarse a la transmision simultanea en el horario y fechas establecidas, de
lo contrario, podra visualizar la sesién de forma diferida en el portal del INEMEC, la cual
quedara disponible 2 dias habiles posteriores a la fecha de transmision.

Costos:

¢ Inscripcién $3,800.00 / Médulo $950.00 / Sesién $850.00
¢ Pago del diploma expedido por la FES Zaragoza $15,240.00

* No incluye material

Mas informacién:

Instituto Nacional de Educacion Médica Continua, A.C.

o @inemecmx

ﬁ inemec.edu.mx

® @inemec_edu_mx

Av. Rio Churubusco No. 168, Col. El Prado
CP. 09480 Alcaldiallztapalapa, CdMx
Teléfonos (55) 5243 7538'al 40y 5243 7612

(55) 6802 3884

@ @-inemec


https://api.whatsapp.com/message/R346XVTV2JLWE1?autoload=1&app_absent=0
https://inemec.edu.mx/
https://twitter.com/inemec_edu_mx?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.facebook.com/inemec.edu.mx/about?locale=es_LA
https://www.instagram.com/_inemec/?hl=es
https://www.youtube.com/@inemecmx
https://www.tiktok.com/@inemec_mx
https://www.youtube.com/@inemecmx
https://www.facebook.com/inemec.edu.mx/about?locale=es_LA
https://www.instagram.com/_inemec/?hl=es
https://inemec.edu.mx/contacto
https://www.tiktok.com/@inemec_mx

